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Zomerweer rioleringsbeheer

Gezondheid

Beschrijving van het risico

Werken in hitte brengt gevaren voor de gezondheid met zich mee, wat voor buitenwerk bij
rioleringsbeheer met name aanwezig is door klimatologische hitte. De wetgeving omtrent werken in hitte
volgt de algemene structuur van de Arbeidsomstandighedenwet. Werkgevers hebben de plicht om de
risico’s van hittebelasting te identificeren en waar nodig passende maatregelen te treffen.

Hittebelasting is de blootstelling van het lichaam aan warmte, waardoor er opwarming van het lichaam
plaatsvindt. Dit kan vanuit de externe omgeving komen (zon, warme machine, invioed van
luchtvochtigheid, wind en kleding) of door ontstaan in het lichaam (warmte-productie door het lichaam
zelf). Het warm worden van het lichaam, is niet per definitie slecht of ongezond. Het lichaam reageert hier
zelf op om een stabiele lichaamstemperatuur te handhaven.

Het effect van hittebelasting is:

¢ Hittestress (hinderlijk): effect op de werkprestaties, maar niet op de gezondheid

¢ Hitte-uitputting (de grens opzoeken): oververhitting met doorgaans tijdelijke effecten

¢ Hitteberoerte (over de grens gaan): oververhitting met mogelijk permanente gevolgen op de
gezondheid

Er kan ook sprake zijn van inspanningsgerelateerde belasting. Dit hoeft niet persé in een warme omgeving.
Dit kan het hele jaar ontstaan. Denk aan overmatige warmteproductie door zware inspanning, kleding,
hoge luchtvochtigheid, en andere factoren.
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Overige regelgeving, normen, richtlijnen en dergelijke

e NEN-EN-ISO 7933:2004 Klimaatomstandigheden - Analytische bepaling en interpretatie van
warmtebelasting met behulp van een berekening van de voorspelbare warmtebelasting

¢ Bijlage C van norm NEN-ISO 7933:2004 Klimaatomstandigheden - Analytische bepaling en
interpretatie van warmtebelasting met behulp van een berekening van de voorspelbare
warmtebelasting

Meer informatie

e Stichting Arbocatalogus Afvalbranche: Handreiking extreme weersomstandigheden 12; met toelichting en
tips voor werknemers en werkgevers

¢ Alles over werken bij hoge temperaturen op het Arboportaal

e Set praktische vuistregels op de website van FNV 141 voor buitenwerk in de hitte

Selecteer in de tabel een maatregel om te bekijken, of maak een selectie voor een printervriendelijke
versie of om als PDF op te slaan.
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