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Gebruiken individuele verlichting

Maatregel naar plaats in de Arbeidshygiénische Strategie: Organisatorische maatregelen
Beschrijving van de maatregel

Wanneer de basisverlichting ontoereikend is en de werkzaamheden slechts van heel korte duur zijn, is het
gebruik van individuele verlichting zoals zaklampen, hoofdlampen, inspectielampen en/of werklampen te
overwegen. Deze individuele lampen zijn acceptabel voor een kortdurende handeling of waarneming
indien de veiligheid is gewaarborgd. Individuele verlichting is niet geschikt voor langdurig gebruik of werk
waarbij goed zicht van belang is zoals het werken met gereedschappen, machines en andere
arbeidsmiddelen.

Op arbeidsplaatsen waar noodverlichting niet mogelijk is, moeten de werknemers beschikken over
adequate individuele verlichting indien de vluchtwegen en de nooduitgangen bij het uitvallen van de
basisverlichting slecht zichtbaar zijn.

Beoogd effect

De organisatorische maatregel om individuele verlichting te gebruiken is acceptabel om kortstondige en
eenvoudige werkzaamheden waaronder een snelle inspectie uit te voeren en als oriéntatieverlichting bij
het gebruik van vluchtroutes als noodverlichting ontbreekt.

Wet- en regelgeving
e Artikel 3.7 lid 5 Arbobesluit inzake Veilig gebruik van vluchtwegen en nooduitgangen
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