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Verplaatsen 2500-, 3000- en 5000-liter rolcontainers
Gezondheid [1] veiligheid [2]
Beschrijving van het risico 

Bij het voortduwen of achter zich aantrekken
van voorwerpen, zoals containers, kan overmatige belasting optreden. Hierbij moet niet alleen gelet
worden op gewicht en afmetingen van de last, maar zeker ook op de aard van de ondergrond, de kwaliteit
van de wielen en aanwezigheid van een helling. Daarnaast spelen ook factoren van degene die het werk
uitvoert een rol, zoals lichaamafmetingen, kracht en ervaring. Afhankelijk van de belading kan het gewicht
van een rolcontainer van 2500 liter en groter, aanzienlijk zijn. Hoe zwaar een container precies wordt, is
moeilijk te bepalen. Indien bij de plaatsing van een dergelijke container niet goed op de
omgevingsfactoren wordt gelet, kunnen medewerkers bij het ledigen van de container overmatig worden
belast. Als de medewerkers bijvoorbeeld een volle 3000 liter container over een klinkerstraatje moeten
duwen, dan houdt dat in dat zij daarbij een behoorlijke krachtinspanning moeten leveren. Dit moet altijd
worden voorkomen. Bij omgevingsfactoren moet gedacht worden aan:

de ondergrond waar de container op geplaatst wordt 
de ondergrond van de route naar de kraakperswagen
hellingen waar de rolcontainer tegen op of vanaf moet worden gereden
drempels waar de rolcontainer overheen gereden moeten worden
richels waar de rolcontainer in kan blijven steken
bochten in het traject van de plek waar de rolcontainer staat naar de kraakperswagen
bewegingsruimte om de rolcontainer heen

Ook kan tevoren rekening worden gehouden met het soort afval dat in de container wordt gedaan.
Om te kunnen blijven voldoen aan de huidige wet- en regelgeving (richtlijnen) dient bij de plaatsing van
een rolcontainer rekening te worden gehouden met het feit dat deze zonder overmatige fysieke belasting
geledigd moet kunnen worden. Om discussies achteraf te voorkomen over wat wel en wat niet valt onder
onjuiste plaatsing of overmatige fysieke belasting zijn ondermeer afspraken met ontdoeners nodig om
voornoemde risico’s zoveel als mogelijk te voorkomen.
Wet- en regelgeving 

Arbeidsomstandighedenwet

Artikel 5 Arbowet inzake Inventarisatie en evaluatie van risico's
Artikel 8 Arbowet inzake Voorlichting en onderricht

Arbeidsomstandighedenbesluit en -regeling

Afdeling 1 van hoofdstuk 5 Arbobesluit inzake Fysieke belasting (art. 5.1 t/m 5.6)
Selecteer in de tabel een maatregel om te bekijken, of maak een selectie voor een printervriendelijke
versie of om als PDF op te slaan.
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Beschrijven fysieke belasting en maatregelen
in RI&E [3]
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maatregelen
 Afstemmen route op formaat containers [7] Organisatorische

maatregelen
 Maken afspraken over aanbieden en

verpakken afval [8]
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maatregelen
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