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Gebruiken hulpmiddelen bij duwen en trekken

Maatregel naar plaats in de Arbeidshygiénische Strategie: Organisatorische maatregelen
Beschrijving van de maatregel

Belangrijke mededeling

Deze beheersmaatregel is sinds 18 mei 2022 niet getoetst voor het volgende onderdeel:
¢ Verplaatsen van 1100 liter rolcontainers huishoudelijk afval

Het is mogelijk om fysieke belasting door duwen en trekken te beperken door het gebruik van een
elektrisch apparaat dat One2Move wordt genoemd. Toepassing van de One2Move om fysieke belasting te
beperken is niet verplicht en is afhankelijk van de omstandigheden in een specifieke situatie zoals duw- en
trekkrachten en beschikbare ruimte.

De One2Move bestaat uit een chassis op twee aandrijfwielen en is voorzien van een elektromotor,
reductiekast en accu; zie foto. De One2Move is een geschikt hulpmiddel bij het verplaatsen van een zware
rolcontainer tot 1100 liter; met een speciaal hulpstuk aan de container zijn ook grotere rolcontainers te
verplaatsen. De ondergrond moet verhard zijn, vrij van obstakels en zonder steile helling; de eventuele
hellingshoek is maximaal 159. Er is voldoende ruimte nodig om met de One2Move te manoeuvreren en is
dus niet geschikt voor gebruik in bijvoorbeeld de binnenstad.

Beoogd effect
Hulpmiddelen bij het duwen en trekken verminderen de fysieke belasting.

Meer informatie
Zie ook: Elektrisch verplaatsen van rolcontainer met One2Move n;
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