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Minimaliseren koudeblootstelling

Maatregel naar plaats in de Arbeidshygiénische Strategie: Organisatorische maatregelen
Beschrijving van de maatregel

Om risico’s te beperken is het van belang het werk zo in te richten dat de koude blootstelling
geminimaliseerd wordt. Dit kan ondermeer door de volgende maatregelen te treffen:

rechtstreeks contact van de huid met de wind, kou of vocht beperken

verminderen van koude luchtstroom in hallen

afschermen koude vloeren met houten of kunststofvlionders

bieden verwarmde schuilmogelijkheid in de nabijheid van de werkzaamheden

gebruiken gereedschap met isolatie van metalen handgrepen bij langdurige werkzaamheden in koud
weer, gereedschap

bedienen van machines en gereedschap met handschoenen mogelijk maken

¢ als aandachtpunt betrekken bij ontwerp en investeringen

Beoogd effect
Het is van belang om onder koude omstandigheden warm te blijven. lemand die eenmaal koud is heeft
veel meer energie nodig om op temperatuur te komen dan iemand die warm is om dat te blijven.

Meer informatie
Aandachtspunt: behalve warmte-isolatie en koude-isolatie van gereedschap bestaat ook elektrische isolatie
van gereedschap .
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